-

IGBCE Speisekarte Montag KW 11

Frihstlck

Rihrei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier,
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Kase,
Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine,
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkase, Tomate, Radieschen,
Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brotchen,
Croissant, Rosinenbrotchen, Bircher Musli, Natur-Joghurt,
Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat

2. Frihstick

Smoothie, Obst

Mittagessen

Rindergulasch, Fischfilet mit Sol3e, Veganes Gulasch,
Salzkartoffeln, Nudeln, Gemiusebeilage, verschiedene Salate,
Antipasti, Dessert

Abendessen
Basmati-Reis-Pfanne

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette



-

IGBCE Speisekarte Dienstag KW 11

Frihstlck

Rihrei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier,
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Kase,
Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine,
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkase, Tomate, Radieschen,
Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brotchen,
Croissant, Rosinenbrotchen, Bircher Musli, Natur-Joghurt,
Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat

2. Frihstick

Smoothie, Obst

Mittagessen

Ofenfrische Lammkeule, Fischfilet mit SoRRe, vegane
Paprikaschote gefiillt, Salzkartoffeln, Reis, Gemusebeilage,
verschiedene Salate, Antipasti, Dessert

Abendessen

Schaschlik
Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette



-

IGBCE Speisekarte Mittwoch KW 11

Frihstlck

Rihrei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier,
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Kase,
Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine,
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkase, Tomate, Radieschen,
Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brotchen,
Croissant, Rosinenbrotchen, Bircher Musli, Natur-Joghurt,
Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat

2. Frihstick

Smoothie, Obst

Mittagessen

Putenbraten, Fischfilet mit SoRe, Veganes Gemiseragout,
Salzkartoffeln, Gnocchi, Gemusebeilage, verschiedene Salate,
Antipasti, Dessert

Abendessen
Hahnchenschenkel, vegane Hackrolle

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette



-

IGBCE Speisekarte Donnerstag KW 11

Frihstlck

Rihrei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier,
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Kase,
Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine,
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkase, Tomate, Radieschen,
Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brotchen,
Croissant, Rosinenbrotchen, Bircher Musli, Natur-Joghurt,
Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat

2. Frihstick

Smoothie, Obst

Mittagessen

Medaillons vom Schweinefilet, Fischfilet mit Sole,
Blumenkohl in Kasesol3e, Salzkartoffeln, Schupfnudeln,
verschiedene Salate, Antipasti, Dessert

Abendessen
Pizza

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette



IGBCE Speisekarte Freitag KW 11

Frihstlck

Rihrei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier,
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Kase,
Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine,
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkase, Tomate, Radieschen,
Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brotchen,
Croissant, Rosinenbrotchen, Bircher Musli, Natur-Joghurt,
Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat

2. Frihstick

Smoothie, Obst

Mittagessen
Holsteiner Kartoffelsuppe

verschiedene Salate, Antipasti, Dessert



