
  Speisekarte Montag KW 17 

 

Frühstück 

Rührei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier, 
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Käse, 

Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine, 
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkäse, Tomate, Radieschen, 

Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brötchen, 
Croissant, Rosinenbrötchen, Bircher Müsli, Natur-Joghurt, 

Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat 

 

2. Frühstück 

Smoothie, Obst 

 

Mittagessen 

Rindergulasch, Fischfilet mit Soße, Veganes Gulasch, 
Salzkartoffeln, Nudeln, Gemüsebeilage, verschiedene Salate, 

Antipasti, Dessert  

 

Abendessen  

Basmati-Reis-Pfanne 

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette 

 
 



  Speisekarte Dienstag KW 17 

Frühstück 

Rührei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier, 
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Käse, 

Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine, 
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkäse, Tomate, Radieschen, 

Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brötchen, 
Croissant, Rosinenbrötchen, Bircher Müsli, Natur-Joghurt, 

Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat 

 

2. Frühstück 

Smoothie, Obst 

 

Mittagessen 

Frischer Spargel, Fischfilet mit Soße, vegane Paprikaschote 
gefüllt, Salzkartoffeln, Reis, Gemüsebeilage, verschiedene 

Salate, Antipasti, Dessert  

 

Abendessen  

Schaschlik  

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette 

 

 

 



  Speisekarte Mittwoch KW 17 

 

Frühstück 

Rührei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier, 
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Käse, 

Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine, 
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkäse, Tomate, Radieschen, 

Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brötchen, 
Croissant, Rosinenbrötchen, Bircher Müsli, Natur-Joghurt, 

Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat 

 

2. Frühstück 

Smoothie, Obst 

 

Mittagessen 

Putenbraten, Fischfilet mit Soße, Veganes Gemüseragout, 
Salzkartoffeln, Gnocchi, Gemüsebeilage, verschiedene Salate, 

Antipasti, Dessert  

 

Abendessen  

Hähnchenschenkel, vegane Hackrolle 

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette 

 

 



  Speisekarte Donnerstag KW 17 

 

Frühstück 

Rührei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier, 
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Käse, 

Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine, 
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkäse, Tomate, Radieschen, 

Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brötchen, 
Croissant, Rosinenbrötchen, Bircher Müsli, Natur-Joghurt, 

Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat 

 

2. Frühstück 

Smoothie, Obst 

 

Mittagessen 

Medaillons vom Schweinefilet, Fischfilet mit Soße, 
Blumenkohl in Käsesoße, Salzkartoffeln, Schupfnudeln, 

verschiedene Salate, Antipasti, Dessert  

 

Abendessen  

Pizza 

Fischplatte kalt, Obstplatte, Baguette 

 

 



 

   Speisekarte Freitag KW 17 

 

Frühstück 

Rührei, Bacon, hartgekochte Eier, weichgekochte Eier, 
verschiedene Sorten Aufschnitt, verschieden Sorten Käse, 

Vegane Aufstriche, Fleischsalat, Butter, Margarine, 
Marmelade, Nutella, Honig, Frischkäse, Tomate, Radieschen, 

Salatgurke, Geschnittenes Brot, verschiedene Brötchen, 
Croissant, Rosinenbrötchen, Bircher Müsli, Natur-Joghurt, 

Frucht- Joghurt, Beeren, Obstsalat 

 

2. Frühstück 

Smoothie, Obst 

 

Mittagessen 

Weiße Bohnen Eintopf 

verschiedene Salate, Antipasti, Dessert  

 

 


