
 

 

 

 

 

 

 

DAS  
FRAUEN 
KOLLEG 

 

September 2023—Juni 2024 

Wilhelm-Gefeller-Bildungs– und 

Tagungszentrum 



 

 

Liebe Kolleginnen, 

 

das Frauenkolleg findet nun schon zum 9. mal statt! 

Wir haben seit 2014 insgesamt 110 Frauen in ihren 

Funktionen und Rollen unterstützt und weitergebildet. 

Bist du die Nächste?  

Das Frauenkolleg ist in fünf Modulen geplant und er-

hält nur eine Seminarnummer. Das bedeutet, dass du 

mit deiner Anmeldung verbindlich zu alle fünf Terminen 

zusagst.* 

 Inhaltlich geht es darum, dich für eine wirksame Inte-

ressenvertretung innerhalb der IGBCE zu qualifizieren.  

Präsentations-, Moderations– und Gesprächstechniken 

werden von kompetenten und erfahrenen Trainerinnen 

mit der Gruppe erarbeitet. 

Dein wirkungsvoller Auftritt wird ebenso Thema sein, 

wie deine eigene Projektplanung. Darüber hinaus er-

hälts du die Möglichkeit deine Handlungsfelder in der 

IGBCE und im Betrieb zu bestimmen. 

Nähere Auskünfte erteilen die Bezirke, das Wilhelm-

Gefeller-Bildungs– und Tagungszentrum und die  

Abteilung Bildung. 

Wir freuen uns auf dich! 

 

*Deine Teilnahme kann nur in Abstimmung mit dem jeweils zuständigen Bezirk stattfinden.  



 

 

Individuelle Standortbestimmung und  

Entwicklungsperspektiven 

 

Modul 1          

Bad Münder  

22.09.—24.09.2023 

(Beginn Freitag 16:00 Uhr, Ende Sonntag 12:45 Uhr)  

 

 

 

➔ Zielsetzung des Frauenkollegs 

➔ Vorstellung der fünf zusammenhängenden Module  

➔ Meine Standortbestimmung  

➔ Meine Selbstwahrnehmung erweitern und schärfen 

➔ Einstieg in die Stärken– und Schwächenanalyse  

➔ Ausbau der persönlichen Kompetenzen  



 

 

Unsere IGBCE 

Aufbau und Gestaltungsmöglichkeiten  

 

Modul 2 

Bad Münder  

17.11.—19.11.2023 

(Beginn Freitag 16:00 Uhr, Ende Sonntag 12:45 Uhr)  

 

 

 

➔ Frauen in der IGBCE 

➔ Netzwerke bilden und nutzen  

➔ Formelle und informelle Strukturen  

➔ Was verleiht einer Organisation Dauer und Halt?  

➔ Grundlagen von Teamarbeit  

 



 

 

Psychologie des Auftritts  

 

 

Modul 3 

Bad Münder  

21.01.—24.01.2024 

(Beginn Sonntag 16:00 Uhr, Ende Mittwoch 12:45 Uhr)  

 

 

 

➔ Mein Auftritt: Klar und souverän! 

➔ Meine Stimme als Werkzeug nutzen  

➔ Mit Stilmitteln experimentieren  

➔ Was wir von Schauspieler*innen lernen können  

➔ Positive und negative Glaubensmuster wahrnehmen und  

 verändern  



 

 

Projektarbeit  

Ein Instrument der Interessenvertretung  

 

Modul 4 

Bad Münder  

12.04.—14.04.2024 

(Beginn Freitag 16:00 Uhr, Ende Sonntag 12:45 Uhr)  

 

 

 

➔ Grundlagen der Projektarbeit (Kriterien, Zyklus, Rollen im Projekt, 

Projektauftrag, Arbeitspakete, Projektplan, Risikoanalyse) 

➔ Frauen machen gute Arbeit 

➔ Talk Time: Ein Beispiel der IGBCE  

➔ Arbeitsorganisation (Energie-Haushalt, Zeitmanagement-Methode, 

Priorisierung, Umgang mit dem inneren Schweinehund) 

➔ Eigene Projekte planen  

 

 



 

 

Werkzeuge für Kommunikation und  

Verhandlungsführung  

 

Modul 5 

Bad Münder  

14.06.—16.06.2024 

(Beginn Freitag 16:00 Uhr, Ende Sonntag 12:45 Uhr)  

 

 

 

➔ Grundlagen der Kommunikation  

➔ Von der Kunst, die richtigen Fragen zu stellen 

➔ Argumentieren und Überzeugen  

➔ Schwierige Gespräche und Verhandlungen vorbereiten und führen  

➔ Abschluss und Übergabe der Zertifikate 




