) SEMINARE
2024

WELLNESS SEMINAR

Entspannungstechniken und Streccabbau
® lerne Methoden zur Achteamkeit und Streccabbau kennen
® Wfie vermeidet man Strece & der richtige Umgang doumit
*  Wellnecs Spreewelten Therme

JAY SCHNUPPER

Wasgerstandemeldung JAV Arbeit
o Bect Practice
* UWhat mean JAV?
®  Welcome Grillen

20.04

SPREEWALD-
THERME BURG

14.09

COTTBUS

WAHLVORSTANDSSCHULUNG

Wie gehen eigentlich JAV Wahlen?
* dac M/AA/veffAhren A-Z S 3
® gecetzliche Anderungen 4 7
* digitaler Wahihelfer bs, 6

GO KART SEMINAR 28.09

Fahren verbindet — Fremdenfeindlichkeit vercchwindet
®  Formen von Rassicmus und Ausgrenzung erkennen COTTBUS/
o Mbéglichkeiten zur Ansprache bei rechten A«q/ferungen KARTBAHN
o Kartrennen auf der Kartbahn (occhen LGSCHEN

WISO SEMINAR

Auf dem letzten Driicker erfihret du hier allee Wichtige fir
die WiSo Abechluscprifung deiner Aucbildung.

04.09

COTTBUS

23.1
COTTBUS

O rwewmisen Hrer

ANMELDEN PER MAIL:
BEZIRK.LAUSITZ@IGBCE.DE




